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POISSAOLOT, MYÖHÄSTYMISET JA KORVAAMISET 

Treeneihin kannattaa tulla aina, vaikkei ehtisi ihan alusta asti. 

Lyhytkin treeni on parempi kuin ei mitään! Lähtökohtaisesti tietysti 

toivotaan, että kaikki ehtivät olla koko treenin paikalla. 

Yläkouluikäiset ja tätä vanhemmat voimistelijat voivat koulun takia 

myöhästyessään jäädä omien treenien jälkeen jatkamaan 

omatoimista yksilöharjoittelua. Silloin ei kuitenkaan voi tehdä 

kokoonpanona nostoja/heittoja/koreografioita vaan vain yksilötreeniä. 

Alakouluikäisten osalta voi keskustella valmentajan kanssa, josko 

myöhästynyt haluaisi ja hänen kannattaisi osallistua omien treenien 

jälkeen hetkeksi toisen joukkueen mukana perustreeniin (jossa 

yleensä kehitetään yksilötaitoja ja fyysisiä ominaisuuksia). Nämä siis 

sovittava tapauskohtaisesti – ei aina onnistu / ole järkevää. 

 

LOMAT JA POIKKEUKSET TREENIAJOISSA 

Harjoitukset pyritään järjestämään aina normaalilukkarin mukaisesti. 

Silloin tällöin luvassa on silti poikkeuksia. Näistä tiedotetaan 

joukkueenjohtajien kautta ja poikkeukset päivitetään myös nettisivuille 

aina heti, kun ne ovat tiedossa. Tulevia poikkeusajankohtia: 

21.-28.9. MM-kisat (osa valmentajista reissussa) 

11.-14.10. Syysloman treenitauko (su-ke) 

15.-18.10. Syysloman tehotreenit (to-su) 

23.-27.12. Joululoma kaikilla joukkueilla 

28.12.-10.1. Poikkeusaikataulut 

11.1. Kevätkauden normaalilukkari käyntiin 
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SYKSYN KILPAILUT 

Syyskaudella on kaikkiaan 5 akrobatiavoimistelun kilpailua. Kaikissa 

kilpailuissa ei järjestetä kaikkia sarjoja. Taulukossa alustava 

suunnitelma joukkueiden osallistumisista, joka tarkentuu syksyn 

vanhempainilloissa. 

Seurakisassa kaikki kilpajoukkueet joko kisaavat tai esiintyvät. 

Voimistelijoita kuullaan pohdittaessa, kumpi vaihtoehto kullekin 

joukkueelle on mielekkäämpi. 
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MERKKISUORITUKSET 

Kaikissa joukkueissa harjoitellaan ja suoritetaan merkkejä omissa 

treeneissä elokuun aikana. Omissa treeneissä voi suorittaa kaikkia 

muita merkkejä paitsi timanttimerkkiä, ja suoritukset sisältyvät 

harjoitusmaksuun. Jokainen saa yrittää seuraavana vuorossa olevaa 

merkkiä vähintään yhden kerran omissa treeneissä. 

Syksyn yleiset merkkisuoritustilaisuudet järjestetään lauantaina 5.9. 

klo 13 ja sunnuntaina 27.9. klo 13.30. Molempina kertoina on 

mahdollista yrittää mitä tahansa merkkiä (pronssi, hopea, kulta, 

puolikas timantti ja timantti). 

Merkkisuoritustilaisuuksiin ilmoittaudutaan erillisellä lomakkeella. 

Linkki löytyy myös nettisivuilta. 

Näiden hinta 10€ / suorituskerta, paitsi timanttimerkki 25€. 

 

VANHEMPAINILLAT 

Kilpauransa alkutaipaleella olevien joukkueiden yhteinen 

vanhempainilta pidetään la 5.9. klo 12.15 Taika Areenan pikkusalissa. 

Yhteisessä osuudessa käsitellään kilpailemiseen ja kisareissuihin 

liittyviä asioita, jonka jälkeen jatketaan vielä joukkueittain. Yhteinen 

vanhempaininfo koskee seuraavia joukkueita: Tuli, Kipinä, Kimmellys, 

Tuike. Myös muiden joukkueiden vanhemmat ovat tervetulleita 

yhteiseen osioon, ja tätä suositellaan etenkin uusille taikalaisille. 

Pidempään kisanneille joukkueille järjestetään jokaiselle oma 

vanhempainilta elo-syyskuun aikana oman joukkueenjohtajan 

johdolla. 

https://forms.gle/vvTfJavTeKG9Zmrz6
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LEIRIT 

Taika Areenalla järjestetään syksyn aikana kolme leiriä: 

12.-13.9. Kilpalinjan lasten ikäsarjojen treenileiri 

Tehokas treenileiri, jossa kehitetään yksilötaitoja ja lajitekniikoita. 

Leirin sisältöön kuuluu myös runsas oheisohjelma mm. ilma-

akrobatiaa ja leiridisco. Leiri on tarkoitettu oman seuran joukkueille 

Loiste, Kuiske, Lumous, Valo, Loitsu ja Kimallus, sekä muiden 

seurojen näitä joukkueita vastaaville voimistelijoille. 

19.-20.9. Taika-akroleiri 

Rennompi akroleiri, jonne ovat tervetulleita kilpavoimistelijoiden lisäksi 

myös harrastevoimistelijat ja lajiin vasta tutustuvat lapset. Paljon 

leikkejä, tramppatemppuja ja ohjeisohjelmaa – tietenkään akroa 

unohtamatta! Ikäsuositus 6-12 vuotta, mutta myös nuoremmat ja 

vanhemmat ovat tervetulleita mukaan. Tarkoitettu erityisesti 

voimistelijoille joukkueista: Tuli, Välke, Vilke, Kimmellys, Kipinä ja 

Tuike. 

3.-4.10. Kisaohjelmaleiri 

SM-linjan ja kilpalinjan nuorten ikäsarjojen pienryhmille (Hohde, Kajo, 

Usva, Sumu, Savu, Roihu, Säihke ja Illuusio) tarkoitettu treenileiri. 

Leirin sisältö painottuu kisaliikkeiden ja -ohjelmien harjoitteluun. 

Heittoja pääsee harjoittelemaan vöissä ja koreografioita musiikilla. 

Myös tuomaripalautetta tarjolla. 

 

Kaikkien leirien ilmoittautumislomakkeet löytyy Akron Taian 

nettisivuilta. 
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JOULUSHOW ”TÄTI TÄYSTUHO” 21.-22.12. 

Joulushow toteutetaan Pirkkala-salissa. Tämän joulun näytelmä on 
aikuisille suunnattu ja koko perheelle sopiva. 
 

”Vanhempien lähtiessä pikkujouluihin lastenvahdiksi 
pyydetään lasten 22-vuotias täti, joka on oikea taivaanrannan 
maalari. Epäkäytännöllinen ja lapsista mitään ymmärtämätön 
nuori täti suostuu vastahakoisesti tehtävään, ja lyhyessä 
ajassa kaikki menee pahasti pieleen…” 
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Ma 21.12. klo 16 

Hohde, Kajo, Usva, Sumu, Epic, Säihke, Loiste (osa), Kuiske (osa), 

Tuli, Kipinä, Kimallus 

Ma 21.12. klo 18.30 

Hohde, Kajo, Usva, Sumu, Epic, Säihke, Lumous, Tuli, Kipinä, Valo 

Ti 22.12. klo 16 

Hohde, Kajo, Usva, Sumu, Epic, Savu, Roihu, Loiste (osa), Kuiske 

(osa), Kimmellys, Vilke, Välke 

Ti 22.12. klo 18.30 

Hohde, Kajo, Usva, Sumu, Epic, Savu, Roihu, Illuusio, Tuike, Loitsu 

 

TAIKA AREENAN TILAT 

Voimistelijat saavat tulla salin puolelle vasta oman treenin alkaessa, 

saattajat eivät lainkaan. Odotella sopii aulan puolella.  

 

KORUT JA KYNNET 

Akrobatiavoimistelun harjoittelussa korut ja pitkät kynnet aiheuttavat 

naarmuja ja haavoja etenkin toisille voimistelijoille. Pidetään siis 

huolta joukkuekavereista pitämällä kynnet lyhyinä ja ottamalla korut 

pois treenien ajaksi. Tämä koskee kaikkien tasojen voimistelijoita. 

Vanhemmat voisivat myös muistutella sekä pienempiä että isompia 

voimistelijoita, että purkat pitää heittää roskikseen ennen treenien 

alkua. 


